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DETOXIFIER
*t Le sauna a rayons infrarouges utilisé au Japon a des fins
médicales depuis plus de 40 ans décuple les effets du sauna
classique. En prime, il offre une température ambiante absolument
supportable, située entre 45 °C et 60 °C. On y passe 30 minutes,

on repart d’excellente humeur, et la peau, libérée des toxines
accumulées, des impuretés lipidiques et des métaux lourds, est
réellement plus douce qu'avant. Un petit plus: il parait qu'une séance
équivaut 2 20 km de course 2 pied au chapitre de 'évacuation des
toxines. Pas mal du tout!

Spa Ambrosia, 4150, rue Saint-Denis.
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